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講師：菅原 裕子
NPO法人ハートフルコミュニケーション代表理事

菅原裕子（すがはら・ゆうこ）
Profile

NPO 法人ハートフルコミュ ニケーション代表理事。 人材育成
コンサルタント。 企業研修で用いるコーチングの手法を
自 身の子育てに採り入れたところ親たちの 注目を集め、
1995 年より全国各地で講 演を展開。わかりやすく実行し
やすいメ ッセージが評判を呼ぶ。 ロングセラー「子どもの心
のコーチング」 PHP 文庫刊はシリーズで 100万部を 突破。

エニアグラムを学ぶことは、「自分らしさ」の

核となるものと出会うことです。

人にはそれぞれ、生まれ持った気質があると

言われています。

その気質のタイプを9つに分類し、

タイプごとの特徴と成長の方向性を示すのが

エニアグラムです。

今回は特別に、通常二日間で行う

エニアグラム・ワークショップのエッセンスを

2時間に凝縮してお届けします。

「なぜ私ってこうなの?」

「どうしてこの子はこうなの?」

その答えと出会いませんか?

●お申し込み：https://2026620.peatix.com

参加・実施方法

オンラインサービスの Zoomを使用します。
PCまたはスマートフォンよりご参加ください。
お申し込み後に参加方法を個別にご連絡いたします。

エニアグラムで学ぶ “人は９人９色”
●日　　時：2026 年6月20日（土）
●時　　間：10時～12時（9時45 分開室）
●実施方法：オンラインZoom
   （申込みの方にURLを連絡いたします）

●定　　員：70人
●参  加  費：無料 オンラインセミナー
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