
ケアカフェいちかわ『グリーフケアの勉強会』  

死生観の時代  

―超高齢多死社会を生きる智慧― 

人生 100 年時代、どうしたら幸せに楽しく生きられるかの講演会は盛んだが  

なぜか死の講演会は少ない。理由は、死は忌み嫌うものだから。  

しかし、老いと死の概念を遠ざけて、人間が幸福に生きられるとは思えない。  

長寿を求めるのは人情の事実。しかし、生老病死のサイクルから逃れられない  

のも厳然たる事実。超高齢多死社会を迎え、どう生きたらいいのか。  

その智慧を、演者が経験した長男の夭折（ようせつ）を基に考えてみたい。  

【講師】和田 眞   ・徳島大学名誉教授  

・たまプラーザがん哲学外来カフェ代表  

・NPO 法人学童保育嶮山キッズクラブ理事長  

著書：『定命 父の喪・母の喪  

―息子が遺してくれた生き直す力―』（文芸社）  

【日時】令和 5 年 10 月 28 日(土)  

 14：00 から 16：20（受付開始：13：45）  

【場所】アイ・リンクルーム（市川市市川南 1-1-1 タワーズイースト 3 階）  

     Tel：047-704-3120  

【タイムスケジュール】  
14：00～14：10 開会ご挨拶、講師紹介  

14：10～15：00 講師からのお話  
15：00～15：15 休憩  

15：15～15：45 グループ別ディスカッション  

15：45～16：00 グループ発表  
16：00～16：15 質疑応答  

16：15～16：20 閉会  

【参加費】500 円（当日会場にて）  

【定 員】30 名  

【申込み】①お名前 ②連絡先をお知らせください。  

     e-mail ：carecafe.ichikawa@gmail.com  

     ☎＆fax：047-333-5452  

【主 催】ケアカフェいちかわ  

【問合せ】080-5429-3520（小岩携帯）  
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