
【申込み・問合せ先】
メール：carecafe.ichikawa@gmail.com

LINE公式アカウント：@fyy2819x
電話：090-1115-0968 (梶携帯)

9/5(金)アルツハイマー月間特別イベントをアイリンクで開催！一日楽しめます♪
①10:00～11:50 講演＋ワークショップ　本チラシ裏面に詳細

②13:00～14:30 トークセッション
 　・「市川市の認知症施策について」 市地域包括支援課
 　・活動紹介、課題共有
    　(認知症当事者、認知症カフェ運営者、認知症地域支援推進員など登壇予定)

③15:00～17:00 「認知症世界の歩き方 ワークショップ」上記イベント

認知症理解を広げるシンボルカラーは「オレンジ」です。
当日は、ぜひ洋服や小物にオレンジをちょっぴり取り入れてお越しください。

オレンジリングをつけてのご参加も、もちろん大歓迎です。

【日　時】
【テーマ】

【講　師】
 

 【場　所】
 【対象者】

 【参加費】

認知症とともにいきいきと暮らすまちづくり
　　　　　　　　　　　　　　　　～新しい認知症観から考える

9月は「世界アルツハイマー月間」です。
世界中で認知症への理解を深め、共に生きる社会を考える取り組みが行われています。市川市でも高齢化の進展と
ともに、認知症は誰にとっても身近なテーマとなり、ご本人やご家族だけでなく地域の支えが大切になっていま
す。しかし今もなお、誤解や偏見、不安から正しい理解が十分に広がっていないのが現状です。
 本イベントでは、「新しい認知症観」をサブテーマに講演やワークショップ、トークセッションを通じて、認知症
を自分ごととして考え、支え合うまちづくりのきっかけをつくります。
市民の皆さまはもちろん、学生や医療・福祉に関わる方も、どうぞお気軽にご参加ください。

　月  　日  (      )
「認知症世界の歩き方 ワークショップ」

丹野直子さん 

【主催】ケアカフェいちかわ、チームオレンジてこな
【協賛】市川市 　【後援】市川市社会福祉協議会
　(一社)日本認知症ケア学会地域ケア支援事業のサポートにより開催いたします

市川市アイリンクルーム
市川市民、市内在勤在学の方、認知症に興味関心のある方
認知症サポーター(オレンジリングをお持ちの方) など

無料 　【定員】20名(予約優先制)

9　5     金 15:00～17:00まで

Webサイト　　　LINE公式アカウント

（市川市市川南1-1-1 ザ・タワーズイースト3階）  JR市川駅 徒歩1分

(高齢者サポートセンター真間、認知症地域支援推進員)

認知症のある方が生きる世界、見えている景色、抱えている心身機能障害を理解し、認知症
のある方との対話を通じて、互いにより良い関係を築き、生活環境をより良く改善するため
の学びを深めることを開催の目的としています。ゲーム感覚で認知症を学べるワークショッ
プも行 います。認知症は、知らない誰かの問題ではなく、「少し先の未来の自分」、あるいは
「自分の大切な家族」の問題でもあります。認知症の方の意思が尊重され、住み慣れた地域
で自分らしく暮らし続けることが出来るよう、みんなで一緒に学びましょう。

千葉県マスコットキャラクター
オレンジリング チーバくん


